
 

 

 روزانه  سفرم طرح در

دانشکده پرستاری 

مامایی شهید بهشتی 

 رشت 

 نوع واحد: نظری  4 :ترم پرستاری   :رشته تحصیلی 2  :تعداد واحد بهداشت روان  عنوان درس:

آشنايي دانشجو با اصول و مباني بهداشت روان ، انسان و نيازهايش ، مفهوم خود. همچنين اشنايي با عوامل مؤثر در   اهداف کلی:

ايجاد اختلالات رواني ، آشنايي با علائم و نشانه هاي بيماري و روش هاي پيشگيري در سطوح مختلف ، ارائه مداخلات منطقي در  

 جهت حفظ و توسعه سلامت روان فرد ، خانواده و جامعه.

 

 روانپرستاری   گروه آموزشی:
فرزانه   تدوین کننده:

 شیخ الاسلامی 

 فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
مقطع تحصیلی: کارشناسی 

 پیوسته

فعاليت هاي بعد  

 از تدريس

شيوه ارزشيابي و  

فعاليت هاي  

 تکميلي

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئي(

 هدف هاي رفتاري: 

فراگير پس از پايان درس قادر  

 خواهد بود

 نحوه ارائه درس  طبقه  حيطه 
 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسيله -رسانه

 زمان

 »دقيقه« 

 :الي سومجلسه اول 

 عرفي درس م

مفهوم سلامت روان 

بيماريهاي رواني و اهداف  

 .بهداشت روان

مفهوم سلامت روان و   -1

 بيماريهاي رواني را بداند. 

تعريف بهداشت روان و   -2

 اهداف آن  

سطوح پيشگيري در  -3

 بهداشت روان 

 ) اوليه ، ثانويه ، ثالث ( 

نقش خانواده ، مدرسه ،   -4

سلامت   تأمين  در  جامعه 

 روان 

 دانشجو در پايان درس مي تواند : 

سلامت روان و بيماري   -1

رواني را با معيارهاي  

 عيني تميز دهد. 

بهداشت روان و اهداف آن   -2

 را تعريف نمايد. 

سطوح پيشگيري اوليه ،   -3

ثانويه ، ثالث را در  

 جامعهخود بيان نمايد. 

نقش خانواده ، مدرسه ،   -4

جامعه را در دوران رشد و  

تکامل و پرورش سلامت  

 انسان توضيح دهد. 

اصول بهداشت روان را در تأمين و 

حفظ سلامت روان خود توضيح  

 شناختي

تجزيه و 

 تحليل

 

 دانش

 

 درک و فهم 

 

 دانش

 

 دانش

 سخنراني و کنفرانس
Brain Storming  

 بحث گروهي 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

سامانه  

 نويد

پيام  

رسان 

ها  

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

 ايميل 

 

 

 

 

 

 

پروژکتور و ارائه  

 پاورپوينت

 

 

 

 

 

 

 

120 

 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 



 

اصول بهداشت روان در    -5

 تأمين و حفظ سلامت روان

 

 دهد. 

 

 

 چهارم: جلسه 

 روان پرستاري 

 تعريف روان پرستار  .1

انواع دوره هاي روان   .2

 پرستاري 

نقش هاي روان  .3

پرستار در سطوح 

 مختلف پيشگيري 

تعريف جامعي از روان پرستار  .1

 بيان نمايد. 

سطوح تحصيلات روان  .2

پرستاري را در جهان و ايران 

 توضيح دهد. 

تاريخچه روان پرستاري را در  .3

 جهان و ايران توضيح دهد. 

نقش روان پرستار را در    .4

  -مراکز بهداشتي درماني

آموزشي ، جامعه ، بعنوان 

عضوي از تيم روان پزشکي 

 توضيح دهد. 

 

 شناختي
 

 دانش

 و پاسخ   سخنراني و پرسش

 بحث گروهي 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

سامانه  

 نويد

پيام  

رسان 

ها  

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

 ايميل 

ارائه   -پروژکتور

پاورپوينت و  
hand out 
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سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 

 پنجم: جلسه 

 انسان از 

 ديدگاه هاي مختلف 

انسان بعنوان يك واحد  -1

رواني    -زيستي

 اجتماعي

 ساختار روان انسان  -2

سيستم عصبي در روان   -3

 انسان

 صفات و ويژگي هاي انسان 

انسان را بعنوان يك واحد   -1

رواني اجتماعي توصيف  -زيستي

 نمايد 

ساختار روان انسان را توضيح  -2

 دهد. 

نقش سيستم عصبي را در روان  -3

 انسان تعين نمايد. 

صفات و ويژگي هاي انسان و   -4

توانايي هاي باالقوه و باالفعل را تميز 

 دهد 

 شناختي

 

 انشد

 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي 
Brain Storming  
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سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 



 

 جلسه ششم: 

 انگيزش و نيازهاي انسان 

انسان بعنوان يك واحد  .1

رواني   -زيستي

 اجتماعي

 ساختار روان انسان  .2

سيستم عصبي در روان  .3

 انسان

صفات و ويژگي هاي   .4

 انسان

انسان را بعنوان يك واحد   -1

رواني اجتماعي توصيف  -زيستي

 نمايد 

ساختار روان انسان را توضيح  -2

 دهد. 

نقش سيستم عصبي را در روان  -3

 انسان تعين نمايد. 

صفات و ويژگي هاي انسان و   -4

توانايي هاي باالقوه و باالفعل را تميز 

 دهد. 

   دانش شناختي

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي 
Brain Storming  

 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  
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سامانه  
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 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 

 جلسه هفتم:

مفهوم خود ، خويشتن 

احساس ارزشمندي تأثير 

 آن بر خصوصيات انسان 

تعريف خود،  -1

 خودشناسي

نقش خود و هوش ،   -2

 اجتماع 

 اجزاء خود و خويشتن  -3

ارزش، احساس  -4

 ارزشمندي 

 تشخيص ارزشها  -5

و   -1 ال  ايده  خود  خود،   مفهوم 

 خود واقعي را تعريف نمايد. 

را در ساختار هوش  -2 نقش خود 

تعيين   اجتماعي  ارتباطات  و 

 نمايد. 

اجزاء ساختمان خود ، خود  -3

ايده ال و خود واقعي را 

 بتفکيك توضيح دهد. 

خويشتن و علل پيدايش آن را  -4

 بيان نمايد. 

ارزش ، اشکال و انواع ديدگاه   -5

 هاي ارزشي را توضيح دهد. 

معيارهاي تشخيص ارزشها را  -6

 تعيين نمايد. 

خصوصيات افراد با احساس   -7 -7

ارزشمندي بالا و پائين را  

 مقايسه نمايد. 

 دانش شناختي

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي 
Brain Storming  
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کلاس  

 حضوري 
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 جلسه هشتم:

عوامل مؤثر در ايجاد  

 اختلالات رواني

در    -1 شناسي  سبب 

 بيماريهاي رواني  

 طبقه بندي عوامل مؤثر   -2

تسريع     ، کننده  مستعد   (

 کننده ، تداوم دهنده ( 

زيستي    -3 رواني   –الگوي 

بيماريهاي    – اجتماعي 

 رواني

الگوي استرس  -4

 دياشن

نقش مذهب الهي   -5

در پيشگيري و  

درمان بيماريهاي  

 رواني 

 

سبب   -1 در  مربوط  مشکلات 

تعيين  را  رواني  بيماريهاي  شناسي 

 نمايد. 

عوامل مستعد کننده، تسريع   -2

کننده و تداوم دهنده بيماريها ي  

 رواني را به تفکيك تعيين نمايد. 

علل بيماريهاي رواني را بر   -3

 اساس الگوي زيستي  توضيحدهد. 

علل بيماريهاي رواني را بر   -4

 اساس الگوي اجتماعي تعيين نمايد. 

علل بيماريهاي رواني را بر   -5

اساس الگوي رواني و استرس 

 دياشن مقايسه نمايد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 

 دانش

 

تجزيه 

 تحليل

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 تمرين و حل مسئله
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 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 

 جلسه نهم:

تاريخچه بهداشت و روان و  

مراکز روانپزشکي در جهان 

 و ايران 

روان   -1 بهداشت  تاريخچه 

 در ايران و جهان

تاريخچه تأسيس مراکز  -2

 روانپزشکي 

ويژگيهاي مرکز   -3

 روانپزشکي 

سازمان و تجهيزات  -4

 بخش روانپزشکي

چگونگي تاريخچه بهداشت   -1

روان در ايران و جهان را 

 مقايسه نمايد. 

تاريخ تأسيس اولين مراکز   -2

 روانپزشکي را توضيح دهد.

ويژگي هاي مرکز روانپزشکي  -3

را از نظر سازمان و تجهيزات ، 

 ساختار فيزيکي توضيح دهد. 

در مورد ويژگيهاي يك محيط   -4

روانپزشکي در استان گزارش  

 نمايند. 

تحقيقي در مورد ويژگي   -5

 شناختي

 

 

 سوم 

 

 شناختي

 

 

 سوم 

 

 

 شناختي

 سخنراني و پرسش و پاسخ  ترکيب

تعامل از  
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رسان 
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 ايميل 
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 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 



 

ساختار فيزيکي مرکز   -5

 روانپزشکي 

ويژگي کارکنان   -5

 و محيط درماني 

 

 

کارکنان شاغل در مورد 

 روانپزشکي ارائه نمايند. 

 

 دهم:  جلسه 

 استرس و بحران 

تأثير آن بر ارگانيسم و  

مداخلات پرستاري در 

 بحران 

تعريف استرس، نظري  -1

 هاي مختلف 

عوامل ايجاد کننده   -2

 استرس 

 تأثير آن بر ارگانيسم -3

پيشگيري و تطابق با   -4

 استرس 

تعريف بحران، انواع  -5

 بحران 

 مراحل بحران   -6

 مداخله در بحران -7

پيشگيري از عوارض  -8

 بحران 

تفاوت استرس و بحران را بيان  -1

 نمايد. 

عوامل تنش زا را به تفکيك نام  -2

 ببرد.

تأثير استرس را بر انسان توضيح  -3

 دهد. 

روش هاي پيشگيري و سازگاري  -4

 را نام ببرد. 

انواع بحران را به تفکيك توضيح  -5

 دهد. 

مراحل بحران را با مراحل    -6

 استرس مقايسه نمايد. 

روش هاي مداخله در بحران را  -7

 نام ببرد. 

روش هاي مؤثر در پيشگيري از  -8

 عوارض بحران را توضيح دهد. 

 شناختي

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي 
Brain Storming  

 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

سامانه  

 نويد

پيام  

رسان 

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

 

ارائه   -پروژکتور

پاورپوينت و  
hand out 
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 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 

 يازدهم:  جلسه 

 رتباط ،ا

 عناصر ارتباط

 سطوح ارتباط 

در مورد نياز انسان به ارتباط در  -1

 کلاس بحث نمايند. 

 

 ارتباط را تعريف نمايد.  -2

 

 شناختي

 

 

 درک و فهم 

 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي 
Brain Storming  

 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

ارائه   -پروژکتور

پاورپوينت و  
hand out 
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 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 



 

 تعريف ارتباط -1

 سطوح ارتباط -2

 انواع ارتباط -3

 عوامل مؤثر بر ارتباط  -4

اجزاء ارتباط را به تفکيك   -3

 توضيح دهد. 

 

سطوح ارتباط) کلامي، غير   -4

کلامي ، فرا ارتباط( را مقايسه  

 نمايد. 

انواع ارتباط ) بين فردي ،   -5

اجتماعي ( و درون فردي را توضيح 

 دهد. 

عوامل مؤثر بر ارتباط را تعيين   -6

 نمايد. 

سامانه  

 نويد

پيام  

رسان 

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

 

 کوويز

 فعاليت گروهي 

 دوازدهم:  جلسه 

 ارتباط درماني و مراحل آن

 اهداف ارتباط درماني 

 ه درماني طراب

روش هاي مؤثر در يك  

 رابطه درماني 

 اصول مصاحبه 

 تعريف ارتباط درماني  -1

 مراحل ارتباط درماني  -2

) پيش آشنايي ، آشنايي ،   

 عملياتي ، پاياني( 

 اهداف رابطه درماني  -3

ويژگي هاي پرستار در   -4

 يك رابطه درماني 

عوامل مؤثر بر ارتباط   -5

 درماني 

 اصول مصاحبه -6

روش هاي برخورد غير  -7

رابطه درماني و رابطه اجتماعي  -1

 را مقايسه نمايد. 

مراحل رابطه درماني ) پيش   -2

آشنايي ، آشنايي ، عملياتي و  

اختتاميه ( را به تفکيك توضيح  

 دهد. 

ويژگيهاي چهار مرحله رابطه   -3

 درماني را مقايسه نمايد. 

 

اهداف رابطه درماني را تعيين  -4

 نمايد. 

نقش و وظايف پرستار را در يك  -5

 رابطه درماني توضيح دهد. 

عوامل مؤثر و موانع رابطه   -6

 درماني را نام ببرد. 

مراحل يك مصاحبه را توضيح  -7

 دهد. 

تکنيك هاي غير درماني در   -8

 

 

 

 شناختي

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

تجزيه و 

 تحليل

 درک و فهم 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 درک و فهم 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي 
Brain Storming  

 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

سامانه  

 نويد

پيام  

رسان 

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

 

ارائه   -پروژکتور

پاورپوينت و  
hand out 
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 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 



 

  مصاحبه را نام ببرد.  درماني 

 

 

 سيزدهم: جلسه 

 علامت شناسي 

در بيماريهاي رواني اختلال  

  -هيجان  -درک -در تفکر

  -تکلم  -هوشياري-حافظه

 حرکتي  -رواني

 سندرم  -نشانه -علائم  -1

حيطه   -2 در  اختلال 

 تفکر

 اختلال در حيطه  -3

  -درکي -حسي -4

 هشياري

اختلال در حيطه  -4

 هيجان)خلق و عاطفه( 

 اختلال در حيطه تکلم -5

اختلال در حيطه  -6

 رفتاري

اختلال در حيطه  -7 -5

 حافظه

 

نشانه و سندرم را در   -علائم -1

 نشانه شناسي مقايسه نمايد. 

معيارهاي تفکر سالم را در مثال  -2

 هاي عيني تعيين نمايد. 

انواع اختلال در سه  -3

حيطه) محتوي، فرم، فرآيند ( فکر 

 تعيين نمايد. 

 انواع هذيان را تعريف نمايد.  -4

سئوالات مؤثر در تشخيص  -5

 هذيان را تعيين نمايد. 

توهم و اشتباه حسي را با مثال  -6

 هاي عيني مقايسه نمايد. 

 

 انواع توهم را تعريف نمايد.  -7

نحوه سئوالات در تشخيص  -8

 توهم را مثال بزند. 

اختلال در سطوح هشياري را  -9

 تعريف نمايد. 

رابطه ميان اختلال در تکلم و  -10

 تفکر را بيان نمايد. 

سئوالات معين براي سنجش  -11

 حافظه نزديك و دور طرح نمايد. 

تفاوت خلق و عاطفه را توضيح  -12

 دهد. 

انواع اختلالات خلق و عاطفه را  -13

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 درک و فهم 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 کاربرد

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 درک و فهم 

 کاربرد

 

 درک و فهم 

 

تجزيه و 

 تحليل

 کاربرد

 

تجزيه و 

 تحليل

 درک و فهم 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 ايفاي نقش  

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

سامانه  

 نويد

پيام  

رسان 

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

 

ارائه   -پروژکتور

پاورپوينت و  

hand out   و

 فيلم 
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 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 



 

  توضيح دهد. 

 چهاردهم:  جلسه 

 فرآيند روانپرستاري 

 مراحل فرآيند پرستاري

تعريف فرآيند در   -1

 روانپرستاري 

مراحل فرآيند در   -2

 روانپرستاري 

 بررسي و شناخت

 تشخيص 

 برآيندهاي مورد انتظار 

 مداخلات پرستاري

 ارزيابي

 

فرآيند و فرآيند در روانپرستاري  -1

 را مقايسه نمايد.  

 

هدف از مراحل فرآيند را توضيح  -2

 دهد. 

 

مرحله بررسي  شناخت را با   -3

 مرحله آشنايي مقايسه نمايد. 

مرحله تشخيص را در مراحل   -4

 رابطه درماني تعيين نمايد. 

 

مراحل مداخلات پرستاري را با  -5

مرحله عملياتي در ارتباط درماني  

 مقايسه نمايد. 

اهداف ارزيابي را در رابطه  -6

درماني و مصاحبه هاي درماني  

 مقايسه نمايد. 

اهداف ارزيابي را در مرحله  -7

 اختتاميه توضيح دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 

 

 

 

 

 

 درک و فهم 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

سامانه  

 نويد

پيام  

رسان 

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

 

ارائه   -پروژکتور

پاورپوينت و  
hand out   

120 

 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 

 پانزدهم: جلسه 

 وان داروشناسير

 داروهاي آنتي سايکوتيك

 داروهاي ضد اضطراب

فارماکوديناميك در   -1

اهميت فارماکوديناميك را در  -1

 روان دارو درماني بحث نمايد. 

در مورد اهميت فارماکوکنيتيك  -2

 و مراحل آن تجزيه و تحليل نمايد. 

از نظر تاريخي در مورد طبقه  -3

 شناختي

 

 

 درک و فهم 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

سامانه  

ارائه   -پروژکتور

پاورپوينت و  
hand out 
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 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز



 

 روان داروشناسي 

فارماکوکنيتيك در   -2

 روان داروشناسي 

انواع طبقه بندي داروها   -3

 در روان پزشکي

انواع داروهاي آنتي   -4

 سايکوتيك

انواع داروهاي ضد   -5

 اضطراب 

عوارض کوتاه مدت و    -6

 دراز مدت

اصول دارو درماني و   -7

 نقش پرستار در آن

 

بندي داروهاي روانپزشکي و  

 ضرورت اين گروه بندي بحث نمايد. 

در مورد انواع داروهاي آنتي   -4

سايکوتيك تي پيك و آپتيك و  

موارد کاربرد درماني آن بر اساس  

 کنترل علائم بحث نمايد. 

در مورد مکانيزم عمل، مقدار   -5

درماني، کاربرد آن در علائم و نشانه 

ها داروهاي ضد سايکوزپتيك و آتي  

 پيك بحث نمايد. 

در مورد عوارض داروئي کوتاه   -6

 مدت و دراز مدت شايع بحث نمايد. 

در مورد اثر بخشي، مکانيزم،   -7

عوارض، احتمال مسموميت و 

چگونگي مصرف داروهاي ضد  

 اضطراب بحث نمايد. 

 

تدابير پرستاري مناسب در   -8

آموزش به بيمار و خانواده در  

مصرف صحيح دارو را در مورد يك 

 بيمار تنظيم نمايد.   

 

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم 

 

 

 

 درک و فهم 

 

 

 

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم 

 

 

 

 ترکيب

 

 

 نويد

پيام  

رسان 

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

 

 فعاليت گروهي 

 شانزدهم:  جلسه 

داروهاي ضد افسردگي و  

 مانيك 

 درمان هاي غيرداروئي 

انواع داروهاي ضد   -1

 افسردگي  

 دو حلقه اي

مکانيزم اثر، مقدار درماني، نحوه   -1

احتمال مسموميت، عوارض  مصرف، 

کوتاه مدت و دراز مدت را در مورد 

داروهاي يك حلقه اي، دو حلقه اي،  

  SSRIسه حلقه اي، چهار حلقوي،  

 بحث نمايد. 

اقدامات   -2 اهميت  مورد  در 

 

 شناختي

 

 درک و فهم 

 

 

 

 

 

 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

سامانه  

 نويد

پيام  

ارائه   -پروژکتور

پاورپوينت و  
hand out 
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 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 



 

 سه حلقوي 

 چهار حلقوي 
SSRI 

 داروهاي ضد مانيك  -2

 روان درماني ها  -3

 شوک درماني  -4

باور جامعه و پرستاران  -5

 در مورد دارو درماني 

 

درمان  شروع  از  قبل  پاراکلينيکي 

 ليتوم بحث نمايد. 

کاربرد   -3 هاي  تفاوت  مورد  در 

با   آنتي مانيك کار  داروهاي مختلف 

 مازپين، سديم و البروت بحث نمايد. 

درازمدت   -4 و  مدت  کوتاه  عوارض 

توضيح  را  مانيك  آنتي  داروهاي 

 دهد. 

تاريخچه ضرورت آغاز استفاده از    -5

 شوک درماني را توضيح دهد. 

هاي   -6 مراقبت  اهميت  مورد  در 

درماني   شوک  از  بعد  و  حين  قبل، 

 بحث نمايد. 

دارو   -7 همراهي  اهميت  مورد  در 

درماني و ساير روان درماني ها بحث 

انجام   تحقيقات  اساس  بر  بررسي  و 

 گرفته نمايد. 

. 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم 

 

 

 

 درک و فهم 

 

 

رسان 

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

 

 جلسه هفدهم:  

 درمانهاي غيردارويي: 

تشنج درماني   -1 -1
ECT 

نوروسرجري و  -2

 نوردرماني  

 رواندرماني  -3

تشنج  -1 روشهاي  انواع 

 درماني را توضيح دهد  

درماني   -2 تشنج  انجام  روش 

 را توضيح دهد. 

بيان   -3 را  آن  اثر  مکانيسم 

 نمايد. 

ممنوعيت   -4 و  کاربرد  موارد 

 ها را بيان نمايد. 

انجام   -5 از  قبل  مراقبتهاي 

توضيح   را  درماني  تشنج 

 دهد. 

 

 شناختي

 

 درک و فهم 

 

 

 

 

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

تعامل از  

 طريق:

کلاس  

 حضوري 

سامانه  

 نويد

پيام  

رسان 

 مجازي

پيام  

 کوتاه 

ارائه   -پروژکتور

پاورپوينت و  
hand out 
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 سوال تشريحي

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 کوويز

 فعاليت گروهي 



 

تشنج  -6 حين  مراقبتهاي 

 درماني را توضيح دهد. 

تشنج  -7 از  بعد  مراقبتهاي 

 درماني را توضيح دهد. 

نوروسرجري  -8 و  نوردرماني 

 را شرح دهد. 

و   -9 تعريف  را  درماني  روان 

 انواع ان را بيان نمايد. 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم 

 

 

 

 درک و فهم 

 

 

 

 منابع : 

1.Carson , V.B . , Mental  Health  Narsing 
(znded) ,Philladelphia  W.B  Saunders. 
2. Wanda K . Mohr  John sons Psychiatric – 
Mental  Health  Narsing  , Fifth  edition. 
Lippicott   . 

درسنامه جامع روان ، عظيمي  حميده ، جنتي  يدالله  .3

 انتشارات سالمي تهران. پرستاري بهداشت روان 

 کلاس آموزشي  عرصه آموزش: 3/3/1402بازبيني تاريخ 
  -16 مدت جلسه:

 جلسه  17

                                                                        حيطه عاطفي )نگرشي و...( »دريافت، واکنش، ارزشگذاري، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها« -2                                 حيطه شناختي »دانش، ادراک، کاربرد، تجزيه و تحليل، ترکيب، ارزشيابي« -1

 ، هماهنگي حرکات، عادي شدن« تحيطه روان حرکتي » تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرع  -3


